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Hlavni téma:

POTRAVINY
AJEJICH
ZPRACOVANI

HLAVNI TEMA:
POTRAVINYA JEJICH ZPRACOVANI

MiSTO PYRAMIDY TALIR

Vyzivova neboli potravinova pyramida je nastroj ¢i voditko, které uka-
zuje, jak by se mél clovek spravné stravovat a v jakém pomeéru by mély
byt riizné potraviny na jeho stole zastoupeny. Ceska vyZivova pyramida

nebyla na rozdil od zahrani¢nich roky aktualizovana. Jeji doporuceni

se zakladaji na diivéjsich tvrzenich o potieb¢ omezovat pifjem tukd,
0 vyzivové nezbytnosti jist maso a mléko, a jak dnes vime, zdravi ne-
prospésném nadhodnocovani vyznamu polysacharidd.

O zménu vyzivové pyramidy, to znamena doporuceni pro viechny
obyvatele, usiluje ob¢anska iniciativa Skute¢né zdrava Skola (www.
skutecnezdravaskola.cz) s cilem zajisténi zdravé stravy pro déti nejen
ve Skolach, ale i doma. Doporucuje aktualizaci, ktera by reflektovala
tyto navrhy:

— Zmeénit format z prakticky obtizné pouzitelné pyramidy na talif

(obrazek vlevo).

— Nahradit dnes pouzivané méreni v poctech a velikostech porci pou-
hym rozdélenim talire na ¢tvrtky.

—  ZvySeni mnozstvi doporucované zeleniny a ovoce na ukor polysa-
charidd, tak aby zelenina s ovocem byly zakladem talire — jidelni¢ku, po-

dobné jako je tomu u nejnovéjsich mezinarodnich vyzivovych doporuéeni.

— Spojeni skupiny masa a skupiny mléka do skupiny bilkovin.

— Pridani kategorie tukt s dirazem na tuky ve zdravych potravinach a tuky

minimalné primyslove upravované.
— Pridani kategorie tekutin s diirazem na neslazené napoje.
— Odstranit doporucovani kategorie jednoduchych cukrt a sladkosti.
Prikladem vhodnéjsiho rozlozeni pomért jednotlivych skupin a formatu vy-

zivovych doporuceni je Zdravy talir, ktery vychazi z nejnovejsiho statniho ame-

rického doporuc¢eni My Plate (www.margit.cz/novinky-usda), a doporuceni

odbornych organizaci, jako jsou Harvard a PCRM.

1 Zdravy talir— praktickd pomiicka zdravé vyZivy.

Zdroj: www.healthyplate.eu/cz Zdroj avice informaci: www.skutecnezdravaskola.cz/co-prosazujeme
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Hlavni téma: POTRAVINY A JEJICH ZPRACOVANI

Dobré jidlo zblizka

Proc je dulezité, aby skolni jidelna vyuzivala prednostné suroviny od mistnich

podnikateld a farmara? Na vyhody se mizeme podivat z nékolika hledisek:

zdravotniho, vychovného, ekologického, ekonomického a spolecenského.

Uspésné se rozbihajici program Skuteéné
zdravé Skola (vice na str. ...) siklade za cil vytvaret
kulturu, které si vazi jidla, umi ho vychutnat a u¢i
se o jidle, odkud pochazi a jak vznika. Program je
komplexni, plné integrovany do zivota celé Skoly.
Vyuziva tématu jidla jako néstroje k zatraktivnéni
pobytu déti ve skole — prostrednictvim radostné-
ho zazitku ze Skolniho obéda a obohacenim vzde-
lavani ve tridé o praktické vzdelavani na Skolni
zahradg, dale o navstévy farem a lekce vareni.

Nedilnou soucasti programu je také pozadavek
na $kolni jidelnu, aby pro pripravu pokrmi naku-
povala cerstvé, sezonni suroviny od mistnich far-
mard, pekard a feznikd. Navic, informace o pivo-
du cerstvych surovin musi byt v§em stravnikiim
dostupné napriklad prostiednictvim jidelniho
listku, na plakaté nebo internetové strance skoly.

Zdravotni hledisko: Cim jsou suroviny ers-
tvejsi, tim vice vitamint a ddlezitych mineralnich
latek obsahuji. Obdobné je to s chuti: pokrm pfi-
praveny z ¢erstvych produktt bude ur¢ité chutnat
lépe nez pokrm pripraveny z polotovard ¢i zmra-
zené zeleniny. Jidelna tak vyuZziva nejkvalitn€jsi
suroviny dostupné na trhu. Priprava pokrma z cer-
stvych surovin navic umoznuje maximalné Setrné
zpracovani, bez nutnosti pouzivat potravin ¢i po-
lotovart, které obsahuji jinak zbytecna chemicka
aditiva — na udrzeni Cerstvosti ¢i vylepSeni chuti
ztracené dlouhou dobou prepravy a skladovani.

Vychovné hledisko: Spoluprace $koly a $kolni
jidelny s mistnimi farmari ma ohromny vzde¢lava-
ci efekt. Navstévou farmy, odkud jidelna produkty
nakupuje, ziskaji kucharky i déti jasny pohled na
to, kolik prace, usili a ¢asu je nutné k tomu, aby
zemedelei danou plodinu vypéstovali ¢i zvire vy-
chovali. Navstévu farmy lze propojit s riznymi
vzdélavacimi aktivitami ve tridé.

Ekologické hledisko: Spolupraci s mistnimi

drobnymi a rodinnymi
farmami podporuje-

me Setrné hospodareni farmara, kteti si vazi sve-
fené pady a dbaji na to, aby piidni trodnost byla
zachovéavana pro dalsi generace. Mensi farmy
Casto péstuji Sirokou Skalu plodin, ¢imz podpo-
ruji a zvysuji biologickou rozmanitost a zlepsuji
vzhled krajiny.

Na druhou stranu, transport potravin na vel-
ké vzdalenosti prinasi radu ekologickych zatezi,
napriklad naklady na budovani silnic, znecisténi
vzduchu, zacpy na silnicich, nehody, hluk a moz-
nost prenosu exotickych nemoci a virti. Kromé
toho je nutné pii prepravé na velké vzdalenosti
a pro zachovani hodnoty potravin pouzivat obaly,
jejichz vyroba a nasledna recyklace zatézuje Zivot-
ni prostredi.

Ekonomické hledisko: Potraviny produkova-
né a prodané mistné¢ vétSinou dostavéa konecny
spotrebitel prostiednictvim kratsiho dodavatel-
ského retézce. V pripadé primého prodeje z farmy
do 8kolni jidelny tak zGstava vetsi ¢ast zaplacené
ceny primo zeméde¢lci, tedy v misté produkce. Tim
se penize za suroviny dale ,,otaceji“ ve vasem re-
gionu a prispivaji k jeho prosperité a vys$si mistni
zameéstnanosti.

Naopak, dovoz potravin ze zahrani¢i odvadi
vase penize pryc¢ z regionu. Zvysené ceny ropy na-
vic kvili nakladim na pohonné hmoty nakladnich
aut zvysuji kone¢né ceny potravin.

Spolecenské hledisko: Podporou ,,jidla z bliz-
ka“ pomahate udrzovat mistni kulinarské tradice,
speciality a recepty a posilujete tak jedinecnost va-
Seho regionu. Vs region je diky rodinnym farmam
vzhledngjsi a ¢istsi krajina laké turisty. Silnéjsi
mistni ekonomika a udrzeni mistnich specialitjsou
vyhody, které prispivaji ke zdravej$imu prostredi
a obyvatelstvu a posiluji pocit mistni jedine¢nosti
a hrdosti. Ekonomicka lokalizace umoznuje navic
lidem podilet se na rozhodovani, které ma dopad
najejich zivot. Jeding tak Ize zamezovat negativiim
spojenym s tim, ze nadnarodni firmy presunuji
vyrobu tam, kde se nabizeji levnéjsi pracovni sily,

Dovozem potravin z daleka naopak

prispivame ke snizovani piijmi pro

zemedélce a pomahame vytvaret

,mrtvy“ venkov bez pracov-
nich prilezitosti.

Tom Vdclavik,
upraveno (red)
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KRESBA: KATERINA MRNUSTIKOVA

BIOPOTRAVINY...

...jsou vyro-
bené z produktt
ekologického
zemédélstvi za
podminek urce-
nych zakonem.
Spliuji zvlastni
pozadavky na
jakost a zdra-
votni nezévad-
nost (napt. bez
pouziti umélych hnojiv, Skodlivych che-
mickych postrikd ¢i geneticky modifikova-
nych organisml).

Ekologické zemédélstvi bere ohled na
prirozené kolobéhy a zavislosti a umoznuje
tak produkovat vysoce kvalitni a hodnotné
potraviny. Jeho prioritou je kvalita, nikoli
kvantita. Je zalozeno na zasadach etictej-
§iho pristupu viéi chovanym zviratim,
ochrany zivotniho prostredi, Setfeni neob-
novitelnych zdrojd. ochrané zdravi popula-
ce, ale i udrzeni zaméstnanosti v zeméd¢l-
stvi a na venkové a udrZeni rozmanitosti
rostlinnych a Zivoc¢i§nych druh.

V Ceské republice definuje ekologické
zemedélstvi a stanovuje kriteria pro ozna-
¢eni produktt jako ,,produkt ekologického
zemedélstvi“ zakon ¢. 242/2000 Sb. Na
Ceskou republiku se také vztahuje evrop-
ské narizeni Rady 834/2007 o ekologickém
zemédélstvi a narizeni Komise 889/2008,
které je zavazné pro v§echny ¢lenské zemé
Evropské unie.

Zdroj: www.cs.wikipedia.org

FAIR TRADE...

...je spraved-
livy  obchod.
Nejprodavanéj-
§i fairtradové
produkty tvori
banany, kakao,
kava, bavlna,
cukr a caj. Li-
dem ze zemi Af- FAI RT RA D E
riky, Asie a La-
tinské Ameriky dava fair trade moznost
uzivit se vlastni praci za ddstojnych podmi-
nek. Dostavaji spravedlivé zaplaceno a je-
jich déti mizou chodit do $koly. Ochrana
zivotniho prostredi a udrzitelny rozvoj je
jednim z dtlezitych principd fair trade, ale
nema tak prisna pravidla jako ekologické
zemédélstvi.

Zdroj: www.fairtrade.cz,
www.cs.wikipedia.org
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NAPADYA NAMETY aneb JAK NATO

V/ této rubrice vam Mrkvicka nabizi ndpady, ndméty, metodické navody, pedagogické zkusenosti.

Obili - odvéky souputnik ¢lovéka

Pokracovdni ze str. 1

Co zajimavého se da délat s détmi v materské skole s obilim a moukou?

VZORNIK OBILOVIN

V letnich mésicich si mizete vy-
tvorit vzornik obilovin. Pri toulkach
po okoli si nasbirejte svazecky klast
od kazdého druhu obili, do dobie
uzaviratelnych sklenicek (tfeba od
détské vyzivy) dejte vzdy vzorek
zrni a vzorek vyrobku od kazdého
druhu. Tuto sadu pak muzete po-
uzit pfi vyuce, v riznych soutézich
a kvizech. Zptisobt pouziti je fada—
— soutézici mohou uvadét nazvy

obilovin a vyrobkt z nich (proso
— jahly), mohou pritazovat vzorky,
které k sob¢ patii (jecmen — klasy
— zrno — kroupy) nebo hledat chy-
by v zamérné chybné prirazenych
vzorcich.

RETEZY ZE SLAMY

Slama je nejen uzite¢ny material,
je také velmi dekorativni. Pro svou
zlatou barvu se pouZiva na vyrobu
riznych ozdob a dekoraci, treba
vanocnich retézi nebo na zdobeni
velikono¢nich vajicek.

Zasobu slamy pro vytvarnou
tvorbu si opatiete v dobé sklizné pri

toulkach po polnich cestach. Posta-
¢i pékna kytice obili. Nejprve po-
slouzi jako hezké dekorace, pozdé&ji
se miiZete pustit do vyroby dekora-
tivnich fetéz. Duta stébla slamy
nastrihejte mezi kolinky na kousky
asi 2 cm dlouhé a navlékejte je na
pevnou nit stfidavé s jerabinami,
Sipky, bezinkami nebo barevnymi
¢tverecky latky.

Ne kazdého napadne, ze mouka
se dd pouZit i jinak nez k jidlu. Zde
Jje pdr ndpadii, jak z obycejné mouky
pripravit pomiicky, které se hodi ve
skole i v druzZiné.

DOMACi VARENA MODELINA

Co budete potrebovat: 150 g
hladké mouky, 300 ml vody, 75 g
soli, 2 Izice octa, 1 Izice rostlinného
oleje, potravinarské barvivo.

Smichejte mouku se soli, ve vodé
rozmichejte olej, ocet a vybrané bar-
vivo. Mouku a vodu dejte do hrnce
¢i panve s nepfilnavym povrchem
(dtlezité, hodné se to prichytava)
a privedte k pomalému varu. Za
chvili se zatne hmota lepit, proto
stale michejte, i kdyz to ptijde ztuha.
Me¢la by vzniknout hrouda, kterou
jesté chvili prohrejte. Pak odstavte
z plotynky a modelinu nechte v hrn-
civychladnout.

Modelina je kratce po uvareni
vlaéna. Aby si vlaénost zachovala,
je potieba ji uchovavat v plastovém
sacku nebo v uzaviratelné nadobe,
jinak osycha.

Do modeliny mutzete primichat
ivonné esence, aby pekné vonéla.

DOMACI LEPIDLO NA PAPIR

Co budete potrebovat: 40 g hlad-
ké mouky, 200 ml vody.

Mouku s vodou rozmichejte a za
stalého michani privedte k varu. Po
vychladnuti midzete lepit. Nespotre-
bované lepidlo mtiZete kratkodobé
uchovat v chladnicce.

ROSTLINA MESICE - OBILOVINY

Obiloviny se podle svych vlast-
nosti déli do dvou skupin. Do prv-
ni patfi nase nejzndméjsi domaéci
pSenice, Zito, jemen a oves, které
jsou méné naro¢né na teplo a vice
na vodu a obsahuji lepek. Do druhé
patii teplomilnéjsi a bezlepkové ku-
kuftice, ryze, proso a ¢irok. K obilo-
vindm se ¢asto radi i plodiny jinych
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botanickych celedi, které vSak maji
podobné hospodarské vyuziti, napf-.
amarant a pohanka.

je ryze, jako hlavni slozku potravy
ji ma asi % obyvatel Zemé. Péstuje
se predev$im v jihovychodni Asii.
Kromé ptimé konzumace slouzi
i k vyrobé alkoholu (arak, ryzové
vino a pivo). Z ryzové slamy se vy-
rébi papir.

pé je pSenice, je zakladni surovinou
predevsim pro vyrobu peciva, tésto-
vin a dal§ich pokrmi.

Je zajimavé, Ze v dnesni dobé se
spotiebuje vice obili na krmeni zvi-
fat (42 %) nez na primou vyzivu lidi
(34 %). Dalsi ¢ast se pouzije v pri-
myslové vyrob¢ (Skroby, biopaliva)
amala ¢ast se uskladni.

PLACKY

Co budete potirebovat: Plech na
peceni nebo panev (v pripadé, ze
budete péct na sporaku), pec, trou-
bu nebo sporak, misku, varecku,
1Zici.

Suroviny na 1 placku: 1% po-
lévkové lzice polohrubé psenicné
mouky, miize byt i celozrnna nebo
napul, mizete pouzit i mouku z ji-
nych obilovin, 1 polévkova lZice
ovesnych vlocek, spetka soli, Spetka
kminu, 2 polévkové 1Zice vody, mak
nebo seminka na posypani.

Do misky odméfte mouku,
vloc¢ky, stil a kmin, pridejte vodu
a michejte. Cilem je tésto, které se
nelepi ani nedroli. Kdyz se zacinaji
tvorit hrudky, pokracujte ve hnéte-
ni rukou, az ziskate jednu hrudku.
Tu uhnétete do kulicky, kterou roz-
valite na placku silnou asi 0,5 cm.
Polozte ji na plech a posypte makem
nebo seminky. Plech vlozte do pece
a pecte asi 10 minut. Uprostied pe-
¢eni placky zkontrolujte a podle po-
treby obratte. Nemate-li k dispozici
klasickou pec, mutzete placky upéct
v troubé nebo na panvi na sporaku
nebo na ro$tu nad ohném.

Dalsi variantou je upéct si placky
jako zalesaci na rozpalenych kame-
nech pfimo v ohnisti nebo si z tésta
uvalet ,hady“, navinout je na klacek
a upéct primo nad plameny.

Alena Varejkovd,
PALETA Pardubice
Foto: autorka

DROBECKY
Z PRAKTICKE EKOLOGIE

Bilé nebo celozmné?

Ze celozrnné pegivo je zdravej-
$i nez bézné bilé, to davno vime,
pripadné jsme to nékde cetli nebo
slyseli. Vidame ho v regalech a na
pultech obchodd, ale je opravdu
celozrnné nebo se tak jen tvari?

Celozrnné pecivo je vyrobeno
z celozrnné mouky a podle za-
kona o potravinach musi obsa-
hovat minimélné 80 % celozrn-
né mouky z celkové hmotnosti
peciva. Jak to pozname? Je-li
pecivo balené, na obalu jsou ve
slozeni uvedené suroviny podle
mnozstvi, takZe na prvnim misté
je surovina, které je ve vyrobku
nejvice, na druhém ta, ktera ma
druhy nejvétsi podil, atd. Pokud
je na prvnim misté uvedena pse-
ni¢na mouka a celozrnna az na
ne¢kterém dalsSim misté, pecivo
obsahuje nejvetsi podil pSeni¢né
mouky, celozrnné ménég, a tedy
se podle zakona nejedna o celo-
zrnny vyrobek. Jestlize pecivo
neni balené, pozorné si ho pro-
hlédnéte. Celozrnné pecivo je
0 néco tmavsi nez bilé rohliky,
ma vsak spiSe zlatavou barvu
a uvnitf i na povrchu mizeme
rozeznat jemné Supinky — roze-
mleté slupky.

Celozrnna mouka je mouka,
pri jejiz vyrobé se, na rozdil od
bilé mouky, ze zrna pred mletim
neodstranuji slupky a klicek. Ty
obsahuji vladkninu a vyznam-
né mnozstvi mineralnich latek
a vitamind. Celozrnn4 mouka je
proto z hlediska vyzivy hodnot-
néj$i nez mouka bila. Na druhou
stranu ma kratsi trvanlivost, pre-
devsim proto, Ze tuky obsaZené
v klicku mohou Zluknout.
Vicezrnné pecivo je podle zako-
na o potravinach pecivo, které
obsahuje minimalné 5 % mou-
ky z jinych obilovin nez psenice
nebo Zito. Vicezrnné pecivo tedy
nemusi byt celozrnné!

Z uvedenych definic vyplyva,
ze pecivo, které obsahuje vét-
§i kousky obilnych zrn, riizna
seminka a posypy jest¢ nemusi
byt celozrnné. Stejné tak pojem
tmavé pecivo neoznacuje celo-
zrnnost, ale pouze popisuje bar-
vu peciva, kterou lze ziskat i pri-
danim barviv, tiebaze prirodnich
(napt. karamelu, prazeného jec-
mene nebo zita).

A nyni si zkuste vyhodnotit
svoje oblibené pecivo. Do které
skupiny patii?



NAPADYA NAMETY aneb JAK NATO

Tvorime z tésta
sopecné ostrovy

Recept na tvarovaci tésto.

Davka na 1 barvu:

2% hrnku hladké mouky

(hrnek =250 ml)

1 hrnek soli

3 1zice oleje

2 hrnky varici (horké) vody (pokud
chceme tésto barevné, obarvime
potravinarskou barvou vodu)

2 baleni napoje Tang

(nebo 4 baleni Suménky)

Dobre promichame suché ingre-
dience a potom pridame horkou vodu
a olej. VSe znovu promichame a ruc-
né hnéteme na prkynku, dokud neni
hmota hladka. (Pokud se tésto lepi,
muiZeme pridat mouku.)

Tésto uchovavame v mikroteno-
vém sacku nebo v uzaviratelné plasto-
vé misce v chladnicce. Pred aktivitou

si nejméné tri rizné barevna tésta,
kartonové ptidorysy ostrovli a modré
papirové nebo latkové podlozky. Déti
se posadi do kruhu a zaviou o¢i. Do
oteviené dlané polozime kazdému
kousek pripraveného tésta. DéEti si
vytvareji na zakladé naseho vyprave-
ni predstavu o vychladlé lavé a az si
s téstem poslepu ,,pohraji“, oteviou
o¢i a najdou si kamarady se stejnou
barvou tésta. Takto vytvorena skupi-
na dostane ,lepenkovy“ ptidorys ost-
rova, na kterém zacne vytvaret dle své
fantazie vulkan z tésta.

Pri modelovani tvaru mtizeme upo-
zornit na to, jak takova sopka ve sku-
tecnosti vypada, jak vlastné vznikla
a jakou hrozbu miize znamenat pro
své okoli, pokud se ,,probudi*.

Takto vzniklé ostrovy déti sestavi
do tvaru souostrovi, mohou si pod né¢
polozit modrou latku nebo papir zna-
zornujici more.

Dokud tésto neztuhne (asi 2 h),
muzeme na ostrovy pridavat rtzné
dalsi prirodniny ¢i papirové dekorace
— stromy, rostliny, zvirata.

Jestlize tésto chceme pouzit poz-
dé€ji na jinou aktivitu, mizeme ho
znovu ulozit do igelitu a do chladnic-
ky. Pti dobrém zachdazeni tésto vydr-

tésto vytdhneme a déti s nim mohou
hned pracovat. Potom jej zase uscho-
vame dle predeslého navodu. Pti tom-
to zachézeni vydrzi i nékolik tydnd.
Pokud nechédme vytvory na vzduchu,
za nékolik hodin ztvrdnou a mizeme
pak s nimi dale pracovat (tieba je bar-
vit temperovymi barvami, nebo jen
nalakovat).

Pri tvorbé sope¢ného ostrova pra-
cuji déti ve skupinach. Pripravime

zi dlouho v ptivodnim stavu a déti si
s nim uziji spoustu tvorivych chvilek.

Z metodiky Zeleny ostrov,

CEA Slundkov 2011, Horka nad
Moravou (vice aktivit naleznete na
www.slunakov.cz/e-dur)

Text pripravila:

Zdenka Stefanidesovd

Foto: Zdenka Stefanidesovd,
archiv Sluridkova

CO DELAME U NAS

Napiste také do Mrkvicky, co zajimavého délate v ramci eko-
logické vychovy ve vasi materské Skolce, v mater'ském centru
a v jinych zafizenich, kde se pracuje s predskolnimi a mladsimi
Skolnimi détmil Mdzete pridat i ndvod na osvédcenou aktivitu.

Od seminka k chlebiku

Nase materska Skola je pilotni skolkou v projektu

Ekoskolka. | o prazdninach se u nas stale néco déje.

Na zacatku Cervence za nami prisla Kristyna Kosova

s vonavym kvaskovym chlebem.

Nejdrive jsme si hrali na semin-
ka zita, co vesele rostla na poli,
zazpivali jsme si ,,vstavej semin-
ko holala, bude z tebe dobrota,
... Vzpomnéli jsme si na pys-
nou princeznu, jak pracovala ve
mlyn¢, na Pernikovou chaloupku
alopatu na chléb.

Déti ochutnaly seminka i chléb

mové, 250 ml vody a lzicku soli.
VSechny déti postupné hnétly
a bylo to opravdu namahavé, ale
zvladlijsme to. Kazdy si udélal svou
chlebovou placku, nechali jsme je
na slunicku nakynout a po upeceni
si kazdy tu svou odnesl domd.
Mnam, to se nam to povedlo.

auz se daly do prace. Do misy jsme Edita Votrubovd,
dali 300 g zivého kvasku, 300 g MS Na zahraddch — Tylovice,
mouky — zitné, pSeni¢né a graha- Roznov pod Radhostém

HRA NA VOSY
— ROZKVETLA LOUKA

Spoluprace zivocichd a rostlin.

Pripravime si vétsi mnozstvi
papirovych kvétt rdznych barev
artznych tvarti. Napriklad mame
osm Zlutych kvétl stejného tvaru,
osm modrych kvétd jiného stej-
ného tvaru atd. Kazdé dité si
vybere jeden kvét a pripevni
si ho na tricko. Ostatni kvéty
ucitelka za pomoci déti rozmisti
libovolné na koberec v prostoru
tridy, ktery bude symbolizovat
rozkvetlou louku. Pripomeneme
détem, Ze vosy stejné jako ostatni hmyz 1é-
taji z kvétu na kvét, ale pouze na stejny druh. Déti
si nejprve peclivé prohlédnou, jaky kvét maji na svém odévu — ja-
kou m4 barvu a jaky ma tvar. Poté se rozhlédnou, zda stejné kve-
ty jsou i mezi mnozstvim dal$ich na koberci — louce. Vysvétlime
détem pravidla — na znameni (cinkot zvonecku) se vSechny vosy
rozlétnou na louku a sednou si na bobek na stejny kvét, jaky maji
na svém tricku. Na dalsi zacinkani leti na dalsi kvét stejného druhu
a tak hra pokracuje. Déti — vosy létaji na znameni z kvétu na kvét
a davaji pti tom pozor, aby si kvét nezaménily s jinou kvétinou.

Hru mizeme obménit tak, ze si déti mezi sebou vymeéni kvéty
alétaji pak na stejny druh jiné kvétiny.

Touto hrou si déti uvédomi, ze k tvorbé semen nebo plodut se
semeny je dtlezité, aby hmyz létal na kvéty stejného druhu rost-
liny/byliny.

Mirka Strakatd, reditelka MS Marsovice
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To je zlaté posviceni

Déti v Materské skole Marsovice umi prozivat ceské i mist-

ni svatky a tradice. Kolem poloviny fijna slysely déti své

maminky a babicky povidat o bliZicim se posviceni, proto

jsme jim navrhli, Ze si posviceni udélame také ve skolce.

Pro déti jsme méli nachystané
»posvicenské ¢innosti“ na cely ty-
den. Nejprve jsme si vypraveli, co
to vlastné posviceni je, kdy a pro¢
ho lidé slavi. K vysvétleni této lidové
tradice ndm pomobhly knihy a pribé-
hy, které jsme détem cetli. O posvi-
ceni jsme si nejen povidali, ale také
se déti naucily nové pisnicky a rikan-
ky, napriklad To je zlaté posvicent,
Cizecku, &izecku, Melu, melu pse-
nic¢ku a dalsi. Déti si zkousely vyro-
bit posvicenské kolace z modeliny,
pékné se jim podatrily papirové kola-
e, které si nejprve vystrihly, nama-
lovaly, a poté doprostred kolace na-
nesly lepidlo, na néz nasypaly mak.

Béhem tydne ziskaly déti dostatek
znalosti o lidové tradici posviceni,

a nezbyvalo tedy nez se pustit do
hlavni ¢innosti a zakoncit posviceni
ve Skolce pe¢enim opravdovych po-
svicenskych kola¢i. Na pomoc pfi
peceni kolackt pozvaly déti také své
maminky. V predposvicensky pa-
tek se déti od samého rana schazely
v jideln¢ matet'ské Skoly. Jako kazdy
spravny pekat si nasadily bilou papi-
rovou Cepici a kazdy, kdo mé pekar-
skou Cepici, vi, jak se pecou pravé
posvicenské kolace.

Pani uklizecka, ktera se rada a s hu-
morem sob¢ vlastnim vzila do role
vrchniho pekare, nezidstavala svym
uborem za détmi pozadu. Pripravo-
vala tésto, které krajela na ,,dlouhé

hady“, jez si déti prekrajovaly na malé
kousky a tvarovaly kulicky. Se svymi
maminkami a panimi ucitelkami ku-
licky hloubily a plnily nejriznéjsimi
domacimi naplnémi — tvarohem,
makem, povidly, jable¢nym pyré.
Také na ozdobu kolact mély déti vel-
ky vybér — drobenku, origky, mandle,
rozinky a pri své velké predstavivosti
tvorily neuvéritelné pékné kombinace
naplni a nazdobeni kolacku. Pripra-
vené kolace nam postupné pekla pani
kucharka. Jejich viing se linula celou
Skolkou, a tak jsme na kolace pozvali
také pani inspektorku, ktera v té dobé
vykondvala inspekei v nasi materské
Skole. A Ze ji nase posvicenské kolace
moc chutnaly, o tom sveéd¢i jeji poza-
dani o nas recept.

Do peceni posvicenskych kolaca
se zapojily spole¢né s détmi a pani-
mi ucitelkami také nékteré maminky
a dal$i zaméstnankyné Skolky, bez
kterych by se ndm dilo urcité tak
pekné nezdarilo. Déti peceni velmi
bavilo, vladla pohodova atmosféra
a my dospéli jsme si ,Skolkové po-
sviceni“ uzivali spole¢né s détmi.
Vychladlé upecené kolacky si déti
nandaly do svych predem pomalo-
vanych papirovych sackd a odnasely
sije pravem pysné dom.

Mirka Strakatd,
feditelka MS Marsovice
Foto: MS Marsovice
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Maly zahradnik

Materska skola MarSovice je od ledna 2014 zapojena do

projektu Maly zahradnik.

Projekt Maly zahradnik je vzdé-
lavaci program urceny matef'skym
Skolam, jez jsou zamérené na priro-
du, environmentalni a ekologickou
vychovu. Cilem je vzbudit u déti
zajem o piirodu, o procesy a zako-
nitosti, které v prirodé probihaji,
péstovat v détech zodpovédnost a sa-
mostatnost, rozvijet vztah k pfirode,
prirodnim materialtim a lidské praci.
V ramci projektu vytvareji déti se svy-
mi uc¢itelkami zahrady nebo prirodni
koutky pIné podnétli, kde mohou
déti tvorit, zkoumat, objevovat. Pro-
jekt nabizi rozlicna environmentalni
témata, napriklad: U babky korenar-
ky, Vstavej seminko, Kolobéh v pii-
rod¢, Strom, Bramboracka a dalsi.

Pro obdobi leden az cerven jsme
s détmi v nasi materské Skole zvolili
tfi témata: Rostliny dychaji pro nas,
Kyti¢ka pro maminku a Slune¢nice.
S détmi na tématech pribézné pra-
cujeme a dopliiujeme je o dalsi sou-
visejici ¢innosti. V ramci projektu
se déti uci ohleduplnému zachazeni
s rostlinami, sazi seminka, zalévaji
je a pozoruji, jak ze seminek rostou
kvétiny. Témito praktickymi ¢in-
nostmi déti zjistuji, co vSe potrebuji
rostliny ke svému rastu, a prichazeji
na to, Ze rostliny vyrostou, pokud
o né budeme pravidelné pecovat.
Déti se dovédi i o mnoha dalsich

vyznamech rostlin, napriklad, ze na
seminka vypéstovanych sluneénic
se slétavaji ptacci, ktefi se jimi Zivi,
a déti je pii tom mohou pozorovat.
V ramci projektu Maly zahradnik
se déti nauci spoustu novych doved-
nosti a predevsim ziskaji cit a poro-
zuméni pro piirodu a jeji zakonitos-
ti. Hlavnim garantem projektu je fir-
ma Agro CS, a. s., Ceska Skalice, na
jednotlivych programech se podileji
rovnéZz partnerské firmy, napriklad
firma Semo, a. s., a Plastia, s.r. 0.

Mirka Strakatd,
reditelka MS Marsovice
Foto: autorka

| tak se muze zadit...

Materska skola Primatora Hajka v Uherském Brodé ma

vypracovany SVP PV s nazvem Odemykame svét, jehoz

soucasti je i Skolni plan EVO.

V leto$nim roce jsme jednou ze
¢ty matetskych kol ve Zlinském
kraji, ktera testuje metodiku progra-
mu Ekoskolka. A v zari oslavime 30.
narozeniny.

V nasi matefské skole pouzivame
ekologické Cistici prostredky. Zri-
dili jsme ekokoutky a koutky zivé
prirody ve tfidach i dalSich prosto-
rach matetské Skoly. Pri vychovné
vzdélavaci praci se zameérujeme
prevazné na prozitkové uceni. Spo-
lupracujeme s ekocentrem Chrpa
pti DDM Uhersky Brod. Velkou me-
todickou podporu méame v obcan-
ském sdruzeni Liska. Jsme clenové
sité¢ matefskych $kol se zamérenim
na ekologickou vychovu Mrkvicka.

Zapojili jsme se do projektu Zelena
Skola — kontejner na elektroodpad.
Sbirame zatky od PET lahvi, ty na-
sledné pfinaseji pomoc détem s po-
stizenim. Tridéni odpadu je u nas
samozrejmost.

Pred dvéma lety, pfi nastupu do
funkce reditelky materské Skoly,
jsem dokoncovala Specializacni
studium pro koordinatory EVVO
v MS ve Zlinském kraji. V ramci
studia jsem méla moznost poznat
spoustu zajimavych mist a také vi-
dét, jak si deti dokazi hrat a ucit se
v ptirodnich zahradach. Bylo mi
jasné, ze bych takovou moznost
chtéla i pro naSe déti. Vybudovani
prirodnizahrady v nasi skolce se pro
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nas stalo prioritou. Zacali jsme se
touto moznosti intenzivné zabyvat.
V ramci projektu Krok za krokem
jsme pripravili planovaci setkani
ucastnic Specializa¢niho studia na
téma: ,NaSe Skolni zahrada aneb
Zahrada a okoli $koly je pro déti nej-
i starosta mésta pan Patrik Kuncar.

Chtéli jsme budovat prirodni
zahradu vlastnimi prostredky a si-

Prirodni ukazkova zahrada s laskou

lami, za pomoci rodi¢a. V ramci so-
botni brigady jsme spolecné s nimi
odstranili nevyhovujici chodniky
a obrubniky. Na podzim jsme ne-
chali prostiihat vzrostlé kefe, ¢imz
vznikly zelené domecky a bludis-
té, které mély u deti velky tspéch!
Spole¢né jsme vybudovali vyvyseny
zahon, vidéli lihnuti motyld... Za-
hradu jsme vyuzivali v co nejvyssi
mire. Presunovali jsme ven dopo-

ledni i odpoledni ¢innosti. Déti se
ucily i hraly ve venkovni ucebné.
Akce $koly i akce s rodic¢i probihaji
také prevazné v prostorach $kolni
zahrady, at uz Slunic¢kovy den, Lou-
¢eni s podzimem, oslavy Dne Zemé,
stavéni Majky aj.

KdyZz jsme se dozvédéli o moz-
nosti zpracovani projektové zadosti
v ramci vyzvy Ministerstva zivotni-
ho prostredi na vybudovani ptirod-

nich zahrad pri matefskych Sko-
lach, oslovili jsme zfizovatele, zda
by bylo mozné zpracovat projekt
a o dotaci zazadat. Setkali jsme se
s velmi vstiicnym pristupem vedeni
mésta, které nas v naSem zameéru
podpotilo!

Andrea Gahurovd,
MS Primdtora Hdjka, Uhersky Brod

V poslednich letech se stavaji prirodni zahrady modernim trendem. Kdo si vSak predstavuje, ze si necha

zpracovat projekt od architekta, firma mu na zakladé tohoto projektu prvky prirodni zahrady vybuduije,

a tak je ,,splnéno®, nevzal urdité véc za spravny konec.

Inspirace pro nasi prirodni ukaz-
kovou zahradu, ktera se nachazi
v okrajové ¢asti Brna ve vnitroblo-
ku, jsme Cerpali pti prohlidkach jiz
vybudovanych prirodnich zahrad
nejen v Cesku, ale hlavné v rakous-
kém Kremsu. Diky toulavym auto-
busiim a dv€éma Skolenim na téma
prirodni zahrady jsme ziskali nepte-
berné mnozstvi inspiraci a napadu,
jak na to.

Vzhledem k tomu, Ze naSe ma-
tef'ské Skola se jiZ mnoho let ekolo-
gii zabyva a na zahradé mame dve
vzrostlé lipy, spousty keft, trvalkovy
zahon, skalku, smrkovy hajek, ovoc-
né kefe a stromy, byla to pro nés ob-
rovska vyzva.

Velkou devizou bylo, Ze nés, do-
spé€lé, prace na zahrad¢ bavi a mame
s ni letité zkuSenosti z vlastnich za-
hrad. Proto jsme neoslovili zadné-
ho zahradniho architekta, zadnou
firmu, ale dle prostorovych a své-
telnych podminek jsme sami zvazili
rozmisténi prvka prirodni zahrady,
které se nam libily a které spliova-
ly kritéria pro ziskani certifikatu.
Nejenze jsme usettili financni pro-
stredky za projekt a za realizaci, ale
hlavné nadm to pripadalo vice osobni

Ajak zndmo, nejvice si ¢lovek vazi
toho, na ¢em se sdm podili. Spolec-
né s détmi jsme se rozhodli zahradu
vybudovat vlastnimi silami. Prvni
zacal vznikat vodni prvek — jezir-
ko. Déti rycky a lopatkami hloubily
jému, hlinu nakladaly na kolecka
a odvazely ji na misto budouciho ko-
pecku. Vzhledem k poloze zahrady
ve vnitrobloku se veskery stavebni
a dalsi material musi prenaset rucné
(od hlavniho vchodu budovy, pres
chodbu 8koly az na zahradu). Kdyz
jsme si privezli oblazky, kiru nebo
zeminu, déti opét samy nakladaly
a prevazely vSude tam, kde byl mate-

rial pravé potreba. Nadseni z prace
bylo takové, Ze nas, dospélaky, déti
malem uhonily a stale se ptaly, co
budeme d¢lat zitra.

Postupné vznikaly vyvySené zaho-
ny na zeleninu a bylinky, prozitkova
a kalova cesticka, na kterou déti
hloubily diry pro jeji zabudovani.
Vybudovani téchto prvkd nés nesta-
lo nic, protoze material dodali rodi-
Ce, ktefi také chtéli byt napomocni.

Dalsi varku $palkti jsme vyuzili na
posezeni do smrkového lesi¢ku a do
indianského stanu, zbytek jsme ne-
chali détem na vyuZiti k jejich name-
tovym hram.

Pri cesté¢ na Vysocinu jsme si
u soukromého zemédélce vyprosili
placaté kameny vybrané z pole. Ty
jsme vyuzili na vybudovani naslapné
cesticky, kterd oddéluje pravidelné
sekanou ¢ast zahrady od ,,motyli
louky“. Tu se¢eme jen kosou a seno
ré jiz léta chovame.

Déti z keramické hliny vyrobily
Skvori domecky, spole¢né jsme vy-

tvorili hmyzi domecek, jezkovnik,
hnizdici budku pro ptaky, krmitko
a pitko.

Dtlezitym prvkem prirodni za-
hrady je kompostér. Na ten jsme
vyuzili dfevo, které nam zbylo po
likvidaci starych priilezek. Zbudovat
nam ho pomohli nasi manzelé. Kvé-
tiny pro rozsifeni trvalkového zé-
honu nam pribézné nosi maminky
nebo babicky ze svych zahradek. Dle

nasich zkusSenosti se da spousta véci
poridit ,,za hubicku“ a svépomoci.
A jesté jedna dulezitd véc. Kdyz
mate ve Skolce spokojené déti, kte-
ré s nadSenim li¢i rodi¢tim, co jsme
zase dnes vybudovali, objevili a jak
nam to $lo, tak dobré vztahy s rodi-
¢i jsou na svéte. Pak se rodice nebo
prarodice déti sami zajimaji o to,
s ¢im by mohli pomoci. Jeden zajisti
oblazky k jezirku, jiny priveze zemi-
nu, dalsi umi zachazet s kosou, s ry-
¢em, jini pomohou finan¢n¢. Diky
takové pomoci jsme mohli poridit
kvalitni naradi pro déti i pro dospélé.
Nejdrazsim prvkem na nasizahra-

dé je blatovisté, které je vybudované
na misté malo vyuzivaného druhého
piskovisté. Tento prvek jsme mohli
poridit diky Klubu rodicd, o. s., kte-
ry pracuje pii nasi materské Skole.
Velkym pomocnikem je pro nés i nas§
partner Maly zahradnik, se kterym
jiz nékolik let Gzce spolupracujeme.
Trépil nas nepékny betonovy dvorek,
ktery jsme svépomoci opravit nedo-
kézali. Pomohl zfizovatel a dvorek
prosel celkovou rekonstrukei.

Prirodni zahrada, to je prace od
jara az do pozdniho podzimu. Za-
¢iname setim seminek do parenisté
a kon¢ime sklizni bylinek, zelenino-
vych a ovocnych vypéstki. V dobé
letnich prazdnin si mezi s sebou roz-
délujeme sluzby, aby byla zajisténa
péce o zahradu a zvirata i v téchto
mesicich.

V zimé pak trocha oddechu, bo-
bovani na vlastnoru¢né vybudova-
ném kopecku, starost o ptacky a pak
jiz. znovu ¢ekdme na prvni snézenku
avse zacina od zacatku.

Pro nas i naSe déti je prirodni
zahrada obrovskym zdrojem inspi-
race, badani, pozorovani a radosti
z dobre odvedené prace, z toho, ze
se ndm podarilo vypéstovat misku
rajcat, Ze si u jezirka davaji dosta-
venicko vazky a Sidélka, ze se lihnou
z vajic¢ek prvni pulci a Ze mdzeme
pozorovat jejich pfeménu v malé
zabky, Ze na nasi louku prilet¢l ota-
karek fenyklovy nebo babocka.

Tesi nas, Ze naSe ,,panelakové®
déti maji kladny vztah ke své pri-
rodni zahradg, k prirodé obecn¢ a ze
s nadSenim predavaji zkuSenosti
svym rodi¢tm a tém, ktefi se k ndm

fejnosti a pedagogiim z celé CR.

Hana Kratochvilovd, MS Pastelky,
ms.pastelky@email.cz
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PEDAGOGIKAA PSYCHOLOGIE

Knihy o pfirodé jako kli¢ k détskym srdcim (3)

V predchazejicich dvou dilech serialu o knihach zamérenych na vychovu k lasce k lidem a pfirodé a vhodnych pro pred-

Skolni vék jsme si povidali o rozvoji predétenarskych dovednosti, vychové posluchaci a budoucich nadsenych ¢tenart

a o kritériich pro vybér knih, které stoji za to Cist. Dnes se pojdme zamyslet nad tim, pro¢ vilbec détem dist.

JAZYKOVE KODY

Dulezitost ¢teni kvalitni literatury
pro déti a prace s jazykem, na ¢teni
navazujici, podporuje Teorie jazyko-
vych koda britského sociologa Basi-
la Bernsteina. Cteni obecné rozviji
a formuje tzv. jazykovy kdd, coz je
uroven zpusobu mysleni a vyjadro-
vani. Pokud disponujeme bohatym
slovnikem bez plevelnych slov, po-
mahé nam to k socializaci, myslent,
argumentaci a interpretaci vlastnich
myslenek. Omezeny slovnik se ome-
zuje na prikazy, zakazy a pokyny, ne-
zvlada argumentaci a je velkym zne-
vyhodnénim pfi vzdélavani. Schop-
nost vzdélavat se je tedy zavisla jak
na individualnich dispozicich, tak
na jazykovych kompetencich, které
si déti prinasi predev§im z rodiny.
Dnes vSak mé na formovani jazyko-
vého kodu, zptisobu mysleni a vyja-
drovani velky podil i matetska §kola,
kde déti travi vétSinu vSedniho dne.
Pro budouci kriticky a ekologicky
smySlejici osobnosti je dulezité, aby
umeély své mysleni obh4jit, a k tomu
potiebuji dobre ovladat jazyk jako
nastroj argumentace.

Plvodné literaturu sdileli dospéli
s détmi, protoze détstvi pred rokem
1600 nebylo vnimano jako mimorad-
né obdobi ve vyvoji ¢loveka. Literatu-
ra slouzila k osvojeni jazyka, k vyuce
¢teni, k vychove a vzdélani, uréené-
mu predevsim chlapctim z bohatsich
vrstev. Postupné pribyl pozadavek

EKOLOGICKA VYCHOVA

na moralni pouceni déti a v moderni
dobé i na zdbavu. Mnoho knih, které
dnes patii do zlatého fondu détské
literatury, ptivodné nebylo uréeno dé-
tem, (napf. Robinson Crusoe D. De-
foa o preziti trose¢nika na pustém os-
trove ¢i Gulliverova dobrodruzstvi J.
Swifta o cesté mezi liliputy, obry), ale
¢asem bylo pro déti upraveno. V dobé
narodniho obrozeni se podobnym
zpusobem dostaly k détem pohadky,
které také ptivodné nebyly zamyslené
jako détska literatura. V dal$im obdo-
bi se literatura pro mladez rozdélila
na divéi romany a dobrodruzné pri-
béhy pro chlapce. Na konci 19. stoleti
vySla Kniha dzungli, pribéh chlapce
vychovaného vI¢i smeckou, od prvni-
ho britského nositele Nobelovy ceny
za literaturu Rudyarda Kiplinga. Po-
stupné knih urc¢enych ptimo détem
ptibyvalo.

V soucasné dobé je pti vybéru lite-
ratury pro déti ddlezité brat v avahu
hledisko pouceni i zdbavy, aby kniha
u déti mela Sanci obstat, ale na po-
selstvi pribeéhu nikdy nerezignovat.

PROTI RIZIKUM ZAVISLOSTi
Kratce se podivejme, jak ptisobi
pravidelné ¢teni a navazujici aktivi-
ty v kontrastu s riziky konzumovani
pocita¢ovych her, u kterych podle
vyzkum? travi déti ¢im dal vice ¢asu,
a to od atlého veéku. Uz jsme se zmi-
nili, Ze pravidelné ¢teni je v dnesni
dobé pracné vypéstovany navyk,

zapojeni do projektu S Mrkvickou na zkusenou.

Poc¢inaje dnem 22. srpna 2014
je mozné na http://www.pavucina-
-sev.cz/?idm=127 nahlizet do na-
bidek 20 vybranych materskych
Skol, na kterych budou probihat
od zari 2014 do dubna 2015 staze.
Nabidky obsahuji jednotlivé termi-
ny, oblasti, kterych se budou staze

tykat (manazerské dovednosti,
pedagogické pristupy a provozni
otazky materské Skoly podporujici
ekologickou vychovu, organiza¢ni
a provozni otazky, uprava a vyuziti
$kolni zahrady pro vyuku ekologic-
ké vychovy) a dalsi duilezité infor-
mace o 20 vybranych materskych
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zatimco navyk uzivani pocitacovych
her ¢i sledovani televize vzniké velmi
brzy. Je dobré si v§ak uvédomit dal-
§i souvislost. Podpora pozitivniho
vztahu ke ¢teni kvalitnich knih a za-
jem o prirodu je zaroven prevenci
zavislosti (véetné zavislosti na vir-
tudlni realit€) nabidkou smyslupl-
ného vyuziti ¢asu; nabizi pozitivni
modely chovéni a Zivotni cile. Tim,
Ze si udélame cas na spole¢né Cteni
a na diskuzi o pre¢teném, budujeme
u déti vnimani vlastni hodnoty, sebe-
védomi, spravné postoje a hodnoty
a ovliviiujeme vybér pozitivnich vzo-
ri. Proto by mél byt vybér vhodné
knihy pro déti velkou vyzvou.

Podle ¢asopisu Prevence ohrozu-
je zavislost na pocitacovych hrach
socialni vyvoj ditéte, schopnost na-
vazovat, udrzovat a rozvijet vztahy.
Dlouhodobym omezenim pohybu
jsou hraci méné fyzicky zdatni, mo-
hou se dostavit zdravotni problémy
jako bolesti zad, nadvaha, potize se
zazivanim, bolesti hlavy, nepozor-
nost, nesoustfedénost pramenici
z nevyspani. Prozivani nasili muze
byt spojovano s radosti a prozitkem
uspéchu. Moznost vyhry je primarné
zalozena na zniceni protivnika, roste
verbalni agresivita a pohotovost k na-
silnému jednani. Dilsledkem muze
byt zakrnélost v socidlnim zrani, de-
formace v komunikaci a socialnim
citéni, zhorsené sebeovladani ¢i nut-
kavé jednani. Chybi vnimani reality
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Casu, hra vytésnuje bézné aktivity
z denniho rezimu, muze nabidnout
unik z reality a realnych problémd.
Déti hledaji vzory hodné nasledova-
ni, a tak hrozi identifikace s agresiv-
né se chovajicim hlavnim hrdinou.
Navic fyziologické zmény v téle
probihaji bez ohledu na to, zda jde
o ohrozeni virtualni ¢i skutecné, dité
pii hie proziva skute¢né ohrozeni,
zoufalstvi, zklamani, vztek. Plati zde
ameéra — ¢im mladsi hrac, tim vétsi ri-
ziko moznych zmén, deformace. Nej-
nebezpecnéji psobi virtualni hry na
déti s ADHD zhorSenim koncentra-
ce, zvySenim hyperaktivity a snadnéj-
$im nastupem poruch chovani. Jako
prevence se doporucuje podpora
socialnich kontaktt a volnoc¢asovych
aktivit, zajimavé vyplnéni volného
Casu. (Zdroj: http://www.medicpoint.
cz/clanky/psychiatrie/zavislost-na-
-pocitacich-internetu-a-videohrach).

Pristé se budeme vénovat sile pii-
béhil a dale konkrétnim knizkam,
které stoji za to Cist.

Eliska Leblovd, DiS., vystudovala
predskolni a mimoskolni pedagogiku
a pracuje jako ucitelka CMS Studdn-

ka. Je autorkou a koordindtorkou
ekologickych programii podporenych

granty odboru Zivotniho prostredi
Magistrdtu hl. m. Prahy. Md ctyri déti
a béhem rodicovské dovolené se podi-
lela na zaloZeni a cinnosti materského
centra Kurdtkov Praze 4.
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OP Vzdélavani
pro konkurenceschopnost

INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

S Mrkvickou na zkusenou (2)

Vazeni pedagogové zapojeni v siti Mrkvicka, prinasime Vam aktualni informace ohledné

Skolach, ale také o podminkach
amoznostech, za kterych a jak se na
staz prihlasit.

Dne 28. srpna 2014 v 10.00 ho-
din se otevira online prihlasovani.

Pedagogovi, ktery se ztcastni sta-
ze, bude refundovana mzda, hraze-
no ubytovani, stravovani a cestovné

(MHD). Také obdrzi bali¢ek pomu-
cek v hodnote cca 6 000 K¢.

Vérime, ze Vas nase nabidka zau-
jme a budeme se t€sit na spolupraci
s Vami. Tento projekt je spolufinan-
covan Evropskym socialnim fondem
astatnim rozpoétem Ceské republiky.

Blanka Touskovd, hlavni manazerka
projektu S Mrkvickou na zkusenou,
CZ.1.07/1.3.00/48.0112

Kontakty: +420 721 133 108,
info@pavucina-sev.cz




ZELENE OKENKO

Skutecéné zdrava skola

Serial Mrkvicky — ¢ast druha.

Na podzim to bude rok, co jsem si
v Casopisu Sedma generace precetl
nékolik pomérné kritickych ¢lanku
o Skolnim stravovani. Bylo to kratce
po té, co se mi narodila treti dcerka.
Citili jsme se se zenou témér zoufali,
kdyz jsme, nikoliv prvné, premysle-
li o tom, jak se jednou naSe dcerky
budou ve $kolce a pozdéji Skole stra-
vovat. Doma vénujeme jidlu a zdra-
vému stravovani znac¢nou pozornost
a jiz nekolikrat jsme si ovérili, jak
zasadné je nase zdravi ovliviiovano
tim, co jime. Od naSich kamaradt
aznamych, ale i z vlastni zkusenosti
vime, ze v fad¢ skolek a skol se v této
oblasti za posledni 1éta nic moc ne-
zmeénilo, Cest vyjimkam.

Jelikoz jsem byl jiz nékolik let
v kontaktu s predni ¢eskou odbornici
na vyzivu Margit Slimakovou, rozho-
dl jsem se ji oslovit. Slovo dalo slovo
auzjsme premysleli nad prvnim kon-
ceptem obcanské iniciativy Skute¢né
zdrava Skola. Od té doby uplynula
rada mésicli a Skute¢né zdrava Skola
se promeénuje od nadsenecké volno-
Casové aktivity délané doslova v noci
a na kolené v profesionalni organiza-
ci s finanénim zazemim a tymem, kde
jsou témer sama profesni esa.

INICIATIVA
SE PROFESIONALIZUJE

Rozsituje sviij expertni tym a zis-
kava dalsi podporu verejnosti.

V Brné byl 3. Cervence zaloZen
spolek Skutec¢né zdrava skola, ktery

POMOCNICI

CESTA CHLEBAANEB
0D ZRNiCKA K PECIVU

Co je tieba ud¢lat, abychom z jed-
noho klasu upekli pecivo, je zna-
zornéno v posloupné sadé dvaceti
barevnych obrazovych karet (¢tver-
covy format cca A4). Ke kazdému
obrazku patii karta s doprovodnym
popisem. Soucésti sady je také Me-
todika postupu prace s naméty na
dalsi ¢innost. Material obsahuje pro
déti moznost samokontroly spravné-
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bude nositelem projektu a admini-
strativnim zazemim obcanské ini-
ciativy Skute¢né zdrava Skola. Do
této doby to byla Liska — o. s. pro
EVVO ve Zlinském kraji a ja timto
velmi dékuji za dulezitou pomoc
v naro¢nych zacatcich. Diky financ-
ni podpore, kterou iniciativa ziskala
od Martina Duchacka, si mizeme
dovolit zaméstnat profesionalni ma-
nazerku, Helenu Burianovou, ktera
se do prace pro Skute¢né zdravou
Skolu zapojila jiz béhem kvétna. Pro
dalsi spolupréaci a profesni podporu
ziskava iniciativa experty z riznych
oblasti, jmenujme napt. predniho
¢eského webdesignéra Jana Rezace,
specialistu na budovani znacek Kar-
la Novotného, $pic¢kovou copywri-
terku Michelle Losekoot, popularni
détskou ilustratorku Adélu Morav-
covou, ostiileného pocitacového
grafika Miru Szkanderu, Gspésnou
PRistku Adélu Flejsarovou. Podarilo
se téz ziskat dal$iho experta na skol-
ni stravovani — Renatu Lukéasovou,
¢lenku Slow Food Praha a reditelku
divize Fresh & Tasty firmy Zatisi
Group. Vyraznou zmeénou projdou
webové stranky, na nichz uz pod
vedenim Toma Véclavika pracuji né-
kteri ze zminénych odbornikd.

IMENY SE DEJi

Zuzana Berkova je maminka, je-
jiz syn navstévoval v Prerové prvnim
rokem materkou Skolku, kam se jidlo
dovazi ze Skolni jidelny. Vadily ji ze-

ho serazeni posloupnosti. Pomucka
je uréena pro déti v MS a na prvnim
stupni ZS. Karty jsou laminované,

VEDELI JSTE, ZE...

Z konopného seminka se da pripravit chutné rostlinné mléko s jem-
né oriskovou prichuti? Je to tak, pfiprava neni viibec naro¢né a napoj
neobsahuje alergeny. Konopné seminko navic dokaze zpesttit chut

jogurtu, kasi (od ovesné az po pohankovou ¢i kukuri¢nou) a ovocnych
nebo zeleninovych salatd. Kromé absence alergennich latek se mtze
také pySnit vysokym obsahem vapniku, kterého ma vice nez mléko,
avlakniny spolec¢n€ s vyvazenym pomérem omega-3 a omega-6 mast-
nych kyselin!

jména uzeniny, sladka jidla, presole-
né polévky a ,,masové“ vyvary, které
byly pripravovany z polotovaru. Na-
razila na dva dal$irodice, kterym také
nebyl jidelni¢ek lhostejny. Spole¢né
se rozhodli véci menit. Vzhledem
k tomu, zZe Ustni jednéni s jidelnou
nemélo vyrazngjsi efekt, rozhodli se
podnéty pro zlepSeni stravovani se-
psat. Dopis poslali na védomi kromé
jidelny i krajské hygienické stanici
amagistratu s tim, ze zadaji spolecné
jednani. To se uskutecnilo za pritom-
nosti feditelky stravovani, vedouci
stravovani, nutriéni specialistky,
zastupkyné vedouci odboru Skolstvi
z magistratu a ti rodic¢t. Byli prijem-
né prekvapeni, Ze ke zlepSeni jidelnic-
ku doslo jiz po sepsani navrhii.
Druhy pribéh je z Liberce a zt¢les-
nuje jej Zuzana Tachovska. Ta je za-
stupitelkou mésta a ¢lenkou vyboru
pro $kolstvi, vychovu a vzdélavani.
Dozvédéla se, Ze do jedné materské
Skoly jsou dovazeny krabice instant-
nich pokrmd, pani kucharky pouze
zaliji takovou instantni smés hor-
kou vodou a polévka je pripravena.
Zacala se o situaci blize zajimat,
projednala s kolegy moznosti reseni
a sama pripravila metodické dopo-

balené v kartonové krabici. Klicova
slova: chléb, obili, pe¢ivo, Montes-
sori, cesta, peceni, chleba. Autorky:
Lucie Cernicka a Petra Hol¢akova.
Vydalo o. s. Vespolek 2011.

www.ekokatalog.cz

CO VYPRAVEL STARY DUB
Sborni¢ek pohadek, naméta a vy-

tvarnych ¢innosti pro rodice, ucitele,

vychovatele a déti od 1 roku. Napsa-

ruceni, které bylo nasledné vydano
s platnosti od 1 ¢ervna.

Pokud vas uvedené priklady oslo-
vily a chcete téz prispét k pozitivnim
zménam $kolniho stravovani, muize-
te se inspirovat na webu Skutec¢né
zdravé Skoly, kde najdete ,,manual®
pro rodice.

KOMPLEXNI PROGRAM
V nasledujicim ¢isle Mrkvicky by-
chom vas radi informovali o pripra-
vovaném programu Skute¢n¢ zdrava
Skola. Jeho cilem je vytvaret kulturu,
ktera si jidla vazi, vychutnava ho
a uci se 0 ném, a to zejména, odkud
jidlo pochazi a jak vznika. Jidlo se
v programu vyuzivd jako nastroj,
ktery zatraktiviiuje pobyt déti ve
gkole. Skolni obéd je spoledenskym
a radostnym zézitkem, vzdélavani
je obohaceno o praktickou vyuku na
Skolni zahradé, navstévy farem a lek-

ce vareni.

Bohuslay Sedldcek,
zakladatel obcanské iniciativy
Skutecné zdravd Skola
skutecnezdravaskola@email.cz
www.skutecnezdravaskola.cz
www.facebook.com/
skutecnezdravaskola

la Katefina Vrtiskova, ilustrovala

Lida Pokornd. Vydala ZO CSOP

Zvonecek vroce 2013.
www.ekokatalog.cz
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